Vyznam a proces
energetickée terapie

Energeticka terapie neni nic ,,mimo tebe”.

Je to navrat k tvému pfirozenému energetickému nastaveni - k tomu, jok mé. /.

télo fungovat, kdyz neni pretizené stresem, minulymi zazitky nebo bloky.
Energeticky systém téla funguje na principu energetickych vazeb mezi otomy

v téle. Pokud tento systém nefunguje, jsou naruseny veskeré zakladni /';,!e,' ;

fyziologické procesy lidského organismu a drive Ci pozdé&ji to ¢lovék pocituje

ve formé psychickych Ci fyzickych obtizi. Energetickd rovnovaha téla je z mé
zkuSenosti zakladnim stavebnim kamenem pro kvalitni Zivot.

Energetickou terapii nabizim ze zkuSenosti jako dva samostatné, ale
navazujici kroky

(odstup mezi nimi je individudlini, individudiné je poskytuiji i jako celek).
Konkrétni postup terapie, pfi které klient leZi na zadech (&i sedi na zidli) se
zavfenyma o¢ima:

1. Nejdfive proéistim tvij energeticky systém

Kazdy ¢lovék ma svuj vliastni energeticky systém — jemnou sit proudéni, kterd
propojuje télo, mysl i emoce.

Kdyz je zatizend stresem, strachem nebo starymi vzorci, energie neproudi
volné.

To se muzZe projevovat:

unavou, tlakem na hrudi, chaosem v hlavé

napétim v téle

podrdzdénosti Ci precitlivélosti

e pocitem, Ze ,néco neni v rovhovaze”

konkrétnimi i obecnymi fyzickymi a psychickymi obtizemi

PFi ¢iSténi uvolnuji:
e nahromadéné energetické ndnosy
e zablokovand mista v poli
e staré vzorce, které uz neslouzi

Cisty energeticky prostor je zaklad, na kterém muze aktivace spravné
fungovat.
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%7\/% Vyznam a proces aktivace
“\-71é¢ivé energie Shamballa s

Tim dochéazi k tomu, Ze:
e Tvoje molekuly zacnou znovu mezi sebou komunikovat tak, jak maiji.
» Obnovuiji se energetické vazby ovliviuijici fyzické i psychické procesy.
e Télo zacind fungovat v pfirozené rovnovaze.

Dochdzi k ,probuzeni” schopnosti tvého téla regulovat se, uzdravovat se
a udrzovat se v klidu.

Shamballa je jeden z moznych prostifedkd, jak otevrit cestu ke svému
energetickému systému.

Proc je dulezité se svym energetickym systémem védomé pracovat
Po aktivaci mas energetické pole Cisté a védomi napojené.

Aby zmeény byly trvalg, je dulezité zacit se svym energetickym polem
komunikovat.

Ne proto, abys ho Fidil/a nebo kontroloval/a, ale abys ho vnimal/q,
respektoval/a a nechal/a pracovat.

Energeticky systém je jako dech — kdyz na néj zaméfis pozornost, zacne
fungovat Iépe.

Pozn.: BEhem energetickych terapii pouzivdm i IéCivou energii Imara Reiki.
Imara Reiki oCistuje zatéze minulosti.
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